
 
  

 

 

 

2025年
ねん

が始まりました
はじ          

。気持ち
き も  

も新た
あら  

に、 心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

な１年
  ねん

になる

といいですね。今年
こ と し

もほけんだよりを通して
とお     

、心身
しんしん

の健康
けんこう

に関する
かん    

情報
じょうほう

を

発信
はっしん

していきたいと思いま
おも    

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考：厚生労働省ホームページ） 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 
免疫がつくまでに、

２週間ほどかかるといわれてい

ます。流行する前の接種が効果的

です。 

13歳未満は、 

２回接種が推 奨
すいしょう

 

されています。 

手あらい
て    

 

手
て

は、いろいろな物
もの

に

触って
さわ      

いるため、知らない
し    

うちに

ウイルスがくっついているかもし

れません。石けん
せ っ      

で泡立てて
あわだ       

、 

しっかりと洗
あら

いま 

しょう。洗
あら

った後
あと

は 

清潔
せいけつ

なハンカチ 

で拭
ふ

きましょう。 

湿度
し つ ど

をたもつ 

特
とく

に乾燥
かんそう

しやすい室内
しつない

では、加湿器
か し つ き

などを使って
つ か   

適切
てきせつ

な湿度
し つ ど

（50～60％）を保
たも

つこと 

も効果的
こ うかて き

です。 

ぬれたタオルや 

洗濯物
せんたくもの

を干す
ほ  

の 

も乾燥
かんそう

を防げます
ふせ     

。 

休養
きゅうよう

と食事
し ょ く じ

 
体

からだ

の 抵
てい

抗 力
こうりょく

を

高める
たか    

ために、十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

とバ

ラ ン ス の と れ た 栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

を

日ごろ
ひ   

から心がけましょう
こころ            

。 

外出
がいしゅつ

を控える
ひ か     

 

感 染 症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

してい

るときは、人混
ひ と ご

みや繁華街
は んかが い

への

外 出
がいしゅつ

は控
ひか

えましょう。やむを得
え

ず 外 出
がいしゅつ

する場合
ば あ い

は、マスクを

着 用
ちゃくよう

しましょう。 

 

こまめな換気
か ん き

 

室内
しつない

では、対角
たいかく

線 上
せんじょう

にあるドアや窓
まど

を２か所
    しょ

開放
かいほう

す

ると効果的
こ うかて き

な換気
か ん き

ができます。 

せきエチケット(マスク着用
ちゃくよう

含
ふく

む) 

咳
せき

やくしゃみ等
など

の 症 状
しょうじょう

のある時
とき

は、家族
か ぞ く

や周り
まわ  

の人
ひと

へうつ

さないように、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

対策
たいさく

としてのマスク着 用
ちゃくよう

等
など

の咳
せき

エチケットを

徹底
てってい

しましょう。周囲
しゅうい

の人
ひと

への感染
かんせん

を防ぐ
ふせ  

だけでなく、自分
じ ぶ ん

が飛沫
ひ ま つ

を

浴びない
あ    

ことにも役立ちます
や く だ      

。 

 先週からインフルエンザや発熱での欠席者が増えてきました。学校で 

過ごしているなかで、体調が急に悪化することも多いです。感染症予防 

としてマスクの準備をお願いします。また、ハンカチ・ティッシュ・水筒も大切

になります。お子さんと一緒に確認しながら準備をお願いします。 

船引小学校 

保健室 

R７.１.２０ 

～マスクの準備をお願いします～ おうちの方へ  

確 認 ！ イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 


