
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

455
19.1
14.7
2.3

619
25.0
20.6
2.9

778
29.9
23.5
3.4

401
14.6
12.7
1.8

630
22.9
21.5
2.6

759
26.4
23.1
3.0

469
22.1
13.4
2.3

607
29.5
19.5
3.1

782
36.6
22.2
3.5

480
15.7
14.9
2.4

695
24.4
22.5
3.2

847
27.5
24.6
3.6

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

425
20.9
12.1
2.2

609
29.1
17.9
3.0

745
33.7
19.8
3.4

487
18.8
14.4
2.0

612
24.7
20.2
2.7

780
30.4
22.6
3.3

525
19.6
20.3
2.3

698
26.0
26.6
3.2

866
31.3
30.7
3.7

507
12.8
20.5
2.1

610
29.3
20.2
2.5

815
22.6
30.6
3.2

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

430
21.0
13.8
1.9

610
29.3
20.2
2.5

763
34.9
22.8
3.2

443
21.6
15.3
1.5

607
28.2
20.2
2.0

765
33.6
23.4
2.5

503
22.7
16.2
3.0

626
29.0
21.1
3.5

816
36.4
24.6
4.3

455
19.3
15.8
2.3

640
27.5
22.9
2.9

801
32.5
26.1
3.5

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

438
19.4
10.8
2.5

623
27.2
16.7
3.1

777
32.3
18.6
3.7

466
20.4
10.5
1.8

644
28.5
18.0
2.6

808
35.1
19.4
2.8

552
24.4
21.3
2.6

656
24.8
25.5
2.9

791
27.6
27.1
3.4

502
20.8
15.3
2.8

694
28.4
21.7
3.4

840
33.4
24.9
4.1

赤

緑

黄

基準値 幼稚園 小学校 中学校

　

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

〔栄養価基準値〕

米,麦,米油,上白糖,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ワンタン 中華麺,米油,かたくり粉,ごま油,上白糖 米,米油,上白糖,糸こん,じゃがいも パン,黒糖,三温糖,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,
オリーブ油,英字マカロニ

振替休日
28

牛乳,鶏肉,大豆ミート,炒り卵,ツナ,わかめ,
豚肉,みそ

豚肉,牛乳 牛乳,さんま開き澱粉付(幼:白身魚澱粉付),
さつま揚げ,木綿豆腐,みそ,昆布

牛乳,鶏豚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,ハム,鶏肉

しょうが,たまねぎ,干し椎茸,グリンピース,
キャベツ,もやし,にんじん,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,たけのこ

にんじん,はくさい,たまねぎ,たけのこ,
干し椎茸,きくらげ,しょうが,にんにく,
キャベツ,ごぼう,もやし,えだまめ

しょうが,にんじん,ｲﾝｹﾞﾝ,だいこん,
ねぎ,ごぼう

にんにく,たまねぎ,キャベツ,きゅうり,
にんじん,パセリ

たまねぎ,にんにく,ミックスベジタブル,
もやし,にんじん,こまつな,インゲン

ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじん,だいこん,ねぎ だいこん,にんじん,こまつな,干し椎茸,
ねぎ,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,キャベツ

ねぎ,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,
にんじん,ごぼう

米,パン粉,三温糖 米,麦,えごま,ねりごま,上白糖,じゃがいも ソフトめん,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,米油,塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,つきこん,
白いりごま,上白糖,じゃがいも

24 25 26 27【Ca&かむ献立】

お弁当の日
（わくわく参観日）

ベーコン,まぐろ缶,牛乳,ハム 牛乳,豚ロース,ハム,油揚げ,木綿豆腐,みそ 牛乳,ベーコン

17 18【食育の日献立】 19 20 21

牛乳,鶏肉,豚肉,大豆ミート,卵,ひじき,
わかめ,木綿豆腐,みそ

牛乳,ぶりの照り焼き,豚肉,大豆ペースト,
油揚げ,みそ

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳,
大豆と鶏そぼろの卵焼き,焼き竹輪,かつお節

牛乳,鶏肉,とり肉,さつま揚げ,大豆,油揚げ,
わかめ,みそ

10 11 12 13【船引南中希望献立】 14
マスカットゼリー

たけのこ,たまねぎ,ねぎ,えだまめ,しょうが,
にんにく,もやし,にんじん,だいこん,
チンゲン菜,干し椎茸

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,干し椎茸,ねぎ,だいこん

すりおろしりんご,たまねぎ,にんにく,
にんじん,えだまめ,ﾎｳﾚﾝｿｳ,ねぎ

みかん,ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ,はくさい,にんじん,
たまねぎ,にんにく,パセリ

米,麦,上白糖,米油,かたくり粉,塩中華ﾄﾞﾚ,
ごま油

スパゲティ,米油,ごま油,鯛やき,
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,上白糖,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
白すりごま,じゃがいも,マスカットゼリー

バターコッペパン,ハートコロッケ,
大豆油,マーシャルﾋﾞｰﾝｽﾞ,杏仁豆腐

マーシャルビーンズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フォーク）

牛乳,木綿豆腐,鶏肉,わかめ,ベーコン

牛乳,いわしの梅煮,大豆,かつお節,
木綿豆腐,みそ

牛乳,ショ―ロンポー,豚ひき肉 豚ひき肉,鶏肉,みそ,牛乳,ハム,昆布,
かつお節

牛乳,豚ヒレカツ,豚肉

キャベツ,にんじん,なめこ,だいこん,ねぎ にんじん,キャベツ,たけのこ,ピーマン,
にんにく,もやし,干し椎茸

キャベツ,もやし,にんじん,にら,たけのこ,
きくらげ,干し椎茸,にんにく,オレンジ,
きゅうり,コーン

ブロッコリー,キャベツ,コーン,たまねぎ,
にんじん,しょうが,にんにく

米,麦,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ 米,春雨,ごま油,上白糖 中華麺,ねりごま,白すりごま,ごま油,
上白糖,米油

米,大豆油,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,
米油

　

２　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う               　田村市学校給食センター

月 火 水 木 金

お弁当の日
（新入生体験入学）

3【節分の日献立】 4 5 6【受験応援献立】 7

だいこんとハムのサラダ

ミニたいやき
こんにゃくサラダ

やきにく

ほうれんそうと

あぶらあげのみ

そしる

フルーツポンチ

ハートのコロッケ

やさい

スープ

丸パン

(きれめなし）

ひじきのあえもの

てづくりミートローフ

たまねぎの

みそしる

むぎ

ごはん

じゅうねんあえ

ぶりのてりやき

ごじるごはん

おかかあえ

だいずととりそぼろのたまごやき

きつね

うどんじる

ツナあえ

セルフそぼろごはんのぐ

みそワンタン

スープ

むぎ

ごはん

スパゲティ

めん

小学校

わふうスープ

スパゲティ

ブロッコリーサラダ

とんかつ

カレーライス

オレンジ

りっちゃんサラダ

ちゅうか

めん
たんたんめん

スープ

ごはん

ごもくきんぴら

とりにくのねぎしおソース

じゃがいものみ

そしる
ごはん

かみかみサラダ

ぎょうざ（幼１、小中２）

ごもく

あんかけ

すきこんぶのいためもの

さんまのかばやき

（幼：しろみざかなのかばやき）

けんちん

じる
ごはん

フレンチサラダ

とりぶたハンバーグトマトソースかけ

ABCマカロニ

スープ

こくとう

パン

ソフトめん

ちゅうか

めん

だいずのマヨあえ

いわしのうめに

なめこ

じる

ごはん

はるさめのごもくいため

ショーロンポー（幼１小中２）

もやし

スープ
むぎ

ごはん

もやしのちゅうかあえ

とうふのチリソース

わかめ

スープ

むぎ

ごはん

〈今月の食育目標〉


