
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

503
19.9
13.5
3.2

634
26.0
19.3
4.0

808
32.2
21.5
4.5

425
20.0
11.0
2.2

602
26.1
16.4
2.9

754
31.3
18.3
3.4

412
13.1
12.6
2.4

608
20.8
19.5
3.1

739
24.8
22.2
4.1

赤 基準値 幼稚園 小学校 中学校

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

431
16.4
13.9
1.8

648
25.8
21.8
2.4

791
29.1
23.9
2.7

477
20.5
10.3
3.1

620
27.1
15.3
3.7

747
32.6
17.5
4.5

474
14.9
16.0
2.8

732
25.0
32.0
2.9

878
28.2
34.8
3.5

478
17.9
18.0
3.4

647
25.3
25.4
4.2

778
30.0
29.0
5.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

400
18.7
12.1
2.1

575
26.4
18.0
2.9

724
31.3
20.3
3.6

458
18.8
13.1
2.4

618
25.0
17.8
3.0

777
29.4
19.8
3.5

563
17.3
17.7
1.4

707
23.5
24.1
2.0

897
29.2
27.1
2.2

407
16.3
13.7
2.1

581
23.7
20.2
2.8

727
27.9
22.9
3.2

443
14.8
21.5
2.8

677
23.5
33.3
3.7

789
27.1
36.6
4.3

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

439
17.7
12.1
2.1

601
23.3
16.6
2.7

757
28.3
19.0
3.2

489
19.3
18.7
2.0

683
27.2
26.6
2.6

853
32.3
30.4
3.1

556
25.7
17.6
3.7

687
32.0
22.1
4.7

865
38.2
23.5
5.5

457
18.1
14.4
2.8

645
25.8
20.7
3.5

806
30.4
23.3
4.1

484
14.7
19.0
2.8

686
21.9
27.8
3.4

836
26.0
33.0
3.9

赤

緑

黄

欠食校

1　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金

《 今月の給食目標 》 8 ９〔食育の日献立・七草〕 10

13 14 15 16〔Ca＆かむ献立〕 17〔都路中希望献立〕

〔栄養価基準値〕
豚肉,味噌ﾗｰﾒﾝ,みそ,牛乳,春巻,鶏肉,わか
め

牛乳,まだら,みそ,かつお節,鶏肉,凍み豆腐 牛乳,ウィンナー,ヨーグルト,ベーコン

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

キャベツ,もやし,にんじん,ねぎ,コーン,味
付けメンマ,きくらげ,にんにく,しょうが,
きゅうり

ネギ,ぶなしめじ,たまねぎ,ﾎｳﾚﾝ草,にんじ
ん,もやし,だいこん,ごぼう,かぶ,せり

たまねぎ,パプリカ,コーン,パセリ,みかん,
黄桃,はくさい,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

中華麺,米油,塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,上白糖,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,すいとん パン,ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,オリーブ油,じゃがいも

にんじん,インゲン,ねぎ えのきたけ,はくさい,にんじん,ねぎ,干し
椎茸,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,だいこん

たまねぎ,パプリカ,かぼちゃ,にんじん,だ
いこん,はくさい,ごぼう,ねぎ

ブロッコリー,コーン,たまねぎ,キャベツ,
にんじん,しょうが,にんにく

米,麦,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも ソフトめん,糸こん,米油,上白糖,肉まん,和
風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,米油,上白糖,ごま油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ ナン,謎ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油

牛乳,鶏ｼｿﾁｰｽﾞ巻き,ひじき,大豆,油揚げ,鶏
肉,木綿豆腐,わかめ,みそ

豚肉,牛乳,焼き竹輪,かつお節 牛乳,ハム,いわし,ひじき,木綿豆腐,みそ 牛乳,まぐろ,鶏肉,りんごﾖｰｸﾞﾙﾄ

都路小

20 21 22 23 24〔学校給食週間・田村市献立①〕

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆ミート,みそ,
テンメンジャン,わかめ,大豆,鶏肉

牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,鯛だしつみれ,木綿豆腐,わか
め

ベーコン,牛乳 牛乳,まぐろ,わかめ,木綿豆腐,みそ 牛乳,ウィンナー,大豆,ベーコン

トマトケチャップ（幼小）、ケチャップ＆マスタード（中）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フォーク）

にんじん,ねぎ,干し椎茸,にんにく,しょう
が,キャベツ,はくさい,たけのこ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

大根,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,キャベツ,ブ
ロッコリー,コーン,干し椎茸,だいこん,に
んじん,糸みつば

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,ﾄ
ﾏﾄ,パセリ,もも,キャベツ,コーン,ﾚﾓﾝ

たまねぎ,にんじん,しょうが,グリンピー
ス,だいこん,キャベツ

キャベツ,にんじん,はくさい,だいこん,た
まねぎ,パセリ,干し椎茸

米,ごま油,かたくり粉,米油,上白糖 米,麦,三温糖,ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ

ソフトめん,オリーブ油,上白糖,チーズク
リーム,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,米油,上白糖 パン,さつまいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖

27〔学校給食週間・福島県の郷土料理献立〕 28〔学校給食週間・田村市献立②〕 29〔学校給食週間・田村市献立③〕 30〔学校給食週間・地方の郷土料理献立〕 31

牛乳,にしんの照り煮,大豆,木綿豆腐 牛乳,鶏肉,みそ,きな粉,大豆,ハム,昆布,か
つお節,油揚げ

鶏肉,なると,わかめ,牛乳,油揚げ,みそ,凍
み豆腐,さつま揚げ

牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,ﾀﾞｲｽﾁｰｽﾞ,
豚肉,角切り昆布

牛乳,ハム,ウィンナー

パックソース

にんじん,ﾎｳﾚﾝｿｳ,ごぼう,だいこん,干し椎
茸

しょうが,きゅうり,キャベツ,にんじん,だ
いこん,はくさい,ねぎ

だいこん,にんじん,たまねぎ,干し椎茸,ね
ぎ,しょうが,せり

たまねぎ,ﾄﾏﾄ,パプリカ,グリンピース,キャ
ベツ,コーン,だいこん,にんじん,ねぎ,しょ
うが

キャベツ,にんじん,たまねぎ,ﾎｳﾚﾝｿｳ,ぶな
しめじ

米,つきこん,ねりごま,上白糖,米油,里芋,
こんにゃく

米,上白糖,えごま,ねりごま,米油,さつまい
も

ソフトめん,上白糖,かたくり粉,米油 米,麦,上白糖,米油 バターコッペパン,野菜コロッケ,大豆油,塩
ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

フルーツヨーグルト

おかずナポリタン

白菜の

スープ
ドッグ

パン

ひじきの煮物

鶏しそチーズ巻き(幼1,小中2コ)

おかか和え

ミニ肉まん
かぼちゃの和風サラダ

いわしの南蛮漬け

冬野菜

のみそ汁

りんごヨーグルト

ツナサラダ

チキン

カレー

ナン

大豆とわかめのサラダ

マーボー豆腐

五目

スープ

麦ごはん

ブロッコリーサラダ

ハンバーグおろしソースかけ

鯛だしつみ

れ汁
ごはん

コーンサラダ

手作り桃チーズタルト

トマトスープ

スパゲティ

たむちゃんサラダ

都路ウィンナー

田村市

野菜スープ

たっちゃんサラダ

鶏肉のじゅうねん焼き

さつまいも

のみそ汁

ごはん

ソフトめん

小学校

麦ごはん 豆腐の

みそ汁

豚すき

うどん汁

ほうれん草のおひたし

タラのみそマヨ焼き

七草

すいとん汁

中華和え

春巻き

中華

めん
みそラーメン

スープ

こんにゃくの白和え

にしんの照り煮

ざくざく煮ごはん

ごはん

ゆかり和え

セルフツナごはんの具

たまねぎの

みそ汁
ごはん

ごはん

ひき菜いり

ほうろく焼き

わかめうど

ん汁

チーズサラダ

セルフタコライスの具

ソーキ汁麦ごはん

塩レモンサラダ

コロッケ

ほうれん草

スープ

バンズ

パン

スパゲティ

めん
ドッグ

パン

ソフトめん

１月２４日～３０日は
がっこう きゅうしょく しゅうかん

「学校給食週間」です。
た もの いのち つく ひと かんしゃ

食べ物の命や作ってくれた人たちへの感謝を
た

あらわせるように ていねいに食べてみましょう。


