
幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

461
19.4
21.5
2.5

647
26.8
28.8
3.2

791
31.9
34.2
3.9

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

411
17.7
11.5
2.3

638
29.7
18.3
3.3

770
32.7
20.0
3.8

547
19.7
18.7
2.5

726
27.5
26.6
3.3

842
31.4
30.2
3.7

447
18.0
11.7
2.7

630
25.3
17.2
3.4

761
28.0
18.1
4.0

620
20.3
20.2
2.3

819
27.6
28.5
2.8

913
30.1
31.5
3.2

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

408
18.9
9.9
1.3

586
26.2
15.1
1.9

733
31.4
16.7
2.3

462
15.8
15.2
2.7

677
24.5
28.3
3.0

857
29.5
33.8
3.5

506
24.0
10.9
3.3

624
30.2
15.5
4.1

784
36.4
16.5
4.8

412
19.8
10.9
1.0

588
27.9
16.6
1.5

735
32.8
18.5
1.9

491
19.6
18.9
2.9

700
28.6
27.1
3.8

859
34.1
31.5
4.5

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

450
18.2
14.7
1.9

641
26.0
21.8
2.4

822
32.4
26.6
2.9

405
21.6
9.6
2.2

580
30.1
14.8
2.8

725
35.4
16.5
3.5

526
20.0
10.5
2.7

659
26.3
16.1
3.2

873
33.4
18.2
3.7

418
21.8
14.7
2.2

571
27.5
19.5
2.7

725
33.1
22.5
3.3

488
21.2
17.5
2.9

674
28.4
24.7
3.5

797
32.6
27.8
4.1

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

406
16.2
12.2
1.4

583
23.4
18.1
2.0

732
27.8
20.7
2.3

438
19.3
14.0
1.8

601
25.6
18.8
2.4

769
31.6
22.6
2.9

483
21.7
6.4
3.4

622
28.6
10.6
4.1

810
35.7
11.7
4.8

517
13.5
16.3
2.5

716
19.8
23.3
3.1

886
23.1
26.4
3.6

543
17.5
24.1
2.6

742
24.7
31.6
3.2

877
28.3
35.2
3.9

赤

緑

黄

〔栄養価基準値〕 基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

《 今月の給食目標 》

米,米油,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,春雨,ごま油 米,つきこん,ごま,米油,上白糖,じゃがいも ソフトめん,ｵｺﾉﾐｯｸｽ,天ぷら粉,塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,麦,マカロニ,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,じゃがいも,米油 パン,赤糖,米油,じゃがいも,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳,鶏ひき肉,大豆ミート,ハム,ミートボール 牛乳,いわしのみぞれ煮,さつま揚げ,豚肉,木綿豆
腐,みそ

鶏肉,なると,わかめ,牛乳,焼き竹輪,あおさ粉,かつ
お節

牛乳,鶏肉 牛乳,ﾁｰｽﾞﾒﾝﾁｶﾂ,ハム,ベーコン

たまねぎ,にんじん,コーン,グリンピース,にんに
く,だいこん,もやし,干し椎茸,たけのこ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,
ねぎ

にんじん,ごぼう,たけのこ,だいこん,ねぎ だいこん,にんじん,たまねぎ,干し椎茸,ねぎ,キャ
ベツ,しょうが,ﾎｳﾚﾝｿｳ,もやし,コーン

夢ｵﾚﾝｼﾞ,キャベツ,にんじん,コーン,たまねぎ,しょ
うが,にんにく

キャベツ,コーン,ﾚﾓﾝ,たまねぎ,にんじん,はくさ
い,パセリ

25 26〔Ｃａ＆かむ献立〕 27 28 29
パックソース

米,麦,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,白すりごま,
じゃがいも,こんにゃく

米,上白糖,かたくり粉,えごま,ねりごま,米油,里芋 中華麺,さつまいも,大豆油,上白糖,水あめ,ごま 米,糸こん,油麩,ごま油,上白糖 バターコッペパン,塩ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも

牛乳,納豆,ハム,焼き竹輪,さつま揚げ,いわしつみ
れ,がんもどき,昆布,(中)うずら卵

牛乳,鶏肉,木綿豆腐,豚肉 豚肉,なると,牛乳,塩昆布 牛乳,さば,豚肉,凍み豆腐,みそ 牛乳,ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾃｨ,鶏肉,ベーコン

にんじん,えだまめ,だいこん ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじん,だいこん,ねぎ,ごぼう,干
し椎茸,にんにく

きくらげ,キャベツ,にんじん,もやし,ねぎ,にんに
く,こまつな,たくあん,ﾚﾓﾝ

だいこん,にんじん,たまねぎ,えのき茸,しょうが,
はくさい,こまつな,ねぎ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

パックケチャップ

18 19 20 21〔食育の日献立〕 22

米,麦,米油,かたくり粉,ごま油,上白糖,春雨 米,米油,上白糖,ごま油,こんにゃく 中華麺,ごま油,上白糖 米,はちみつ,謎ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ワンタン,米油 パン,上白糖,米油,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚ
ﾝﾁ,じゃがいも,ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,豆乳ﾊﾞﾀｰ

牛乳,豚肉,赤いか,刻み昆布,鶏肉,木綿豆腐,えび 牛乳,とり肉,木綿豆腐,みそ,いわし,
(幼)鮭メンチ

豚肉,なると,牛乳,ｼｭｳﾏｲ 牛乳,鶏肉,ヨーグルト,大豆 牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,ハム,生クリーム,
おから

にんじん,はくさい,たまねぎ,たけのこ,干し椎茸,
きくらげ,しょうが,にんにく,だいこん,きゅうり,
もやし,チンゲン菜,ねぎ

たまねぎ,パプリカ,たけのこ,にんじん,ごぼう,さ
やえんどう,干し椎茸,なめこ,だいこん,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,味付けメンマ,コー
ン,ﾎｳﾚﾝ草

にんにく,しょうが,ブロッコリー,カリフラワー,
キャベツ,コーン,えだまめ,もやし,にら,にんじん,
たまねぎ,トマト,ﾚﾓﾝ

にんじん,ピーマン,たまねぎ,キャベツ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ク
リームコーン,パセリ

米,米油,つきこん,上白糖 ソフトめん,コーンスターチ,米油,ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,カ
ラメル,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,麦,三温糖,上白糖,じゃがいも パン,かぼちゃチーズフライ,米油,上白糖,じゃがい
も,英字マカロニ,米油

11 12 13 14 15

牛乳,イカげそメンチ,さつま揚げ,油揚げ,わかめ,
木綿豆腐,みそ

ベーコン,調理用牛乳,生クリーム,牛乳,鶏卵,ハム 牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,かまぼこ,わかめ,みそ,油揚げ 牛乳,ハム,昆布,かつお節,ベーコン,ヨーグルト

切干しだいこん,にんじん,インゲン,たまねぎ たまねぎ,にんじん,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ,ぶなしめじ,にんにく,
キャベツ

大根,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,もやし,キャベツ,は
くさい,だいこん,ねぎ

ﾄﾞﾗｲｱｯﾌﾟﾙ,きゅうり,キャベツ,コーン,にんじん,た
まねぎ,パセリ,にんにく,ﾄﾏﾄ

文化の日
振替休日

ヨーグルト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フォーク）

4 5 6 7 ８〔船引中学校希望献立〕

1
　

牛乳,ボロニアステーキ,卵黄ゆで,炒り卵,ﾁｰｽﾞ,鶏
肉

　　　11月のこんだてひょう           　　　   　  田村市学校給食センター

月 火 水 木 金

キャベツ,たまねぎ,にんじん,ﾎｳﾚﾝｿｳ

パン,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,じゃがいも

たまごサンドのぐ

ボロニアハム

ほうれんそう

スープ

ドッグ

パン

きりぼしだいこんのにもの

イカげそメンチカツ

てづくりプリン

ハムサラダ
わかめあえ

ハンバーグおろしソース

はくさいの

みそしる
ミネストローネアップル

パン

はくさいのあえもの

ちゅうかどんのぐ

はるさめスー

プ
ごはん

ちくぜんに

いわしのなんばんづけ

なめこじるむぎごはん

ナムル

ジャンボシュウマイ（１個）

しょうゆラーメ

ンスープ

フレンチサラダ

スラッピージョー

キャロット

ポタージュ
ドッグ

パン

じゅうねんあえ

とりにくのてりやきソース

いなかじるごはん

ちゅうかめん

小学校

だいこんサラダ

セルフカレーピラフ

にくだんごスー

プ

ごはん たまねぎの

みそしる

スパゲティ

めん
グリーンクリーム

スパゲティ

こんにゃくサラダ

なっとう

おでんむぎごはん

むぎごはん

チキンマリネ

バーガーパティ

はくさいのスー

プ
バンズパン

ごもくきんぴら

いわしのみぞれに

とんじるごはん

ほうれんそうサラダ

てづくりおこのみやき

わかめうどんじ

る

まめサラダ

てづくりタンドリーチキン

エスニック

スープ
ごはん

ソフトめん
ごはん チキンカレー

ゆめオレンジ

マカロニサラダ

コーンサラダ

チーズメンチカツ

ベーコンスープこくとう

パン

ちぐさあえ
だいがくいも（幼小２個，中３個）

とんこつラーメ

ンスープちゅうかめん

せんだいふのにもの

さばのカレーやき

しみどうふの

みそしる
ごはん

りっちゃんサラダ

かぼちゃチーズコロッケ


